
PIZZAS Φρέσκια χειροποίητη ζύμη 32εκ. - 8 κομμάτια
EXTRA - Με γέμιση φιλαδέλφεια στο στεφάνι ........................................................................................................................ 2.00
Πίτσα σκορδόψωμο 25εκ. Βούτυρο σκόρδου, μυρωδικά, μοτσαρέλα, ρεγκάτο ................................................ 6.50
Μαργαρίτα 2 τυριά, φρέσκια ντομάτα, βασιλικός ................................................................................................................. 8.00
Μαργαρίτα Σπέσιαλ 3 τυριά, φρέσκια ντομάτα, μελιτζάνα, βασιλικός .................................................................... 9.00
Μανιτάρια 3 τυριά, μανιτάρια, σκόρδο, ρίγανη, λάδι, βασιλικός, ντομάτα .............................................................. 9.50
4 Τυριά ένταμ, Μοτσαρέλα, παρμεζάνα, ρεγκάτο, ντομάτα ............................................................................................... 9.80
Λαχανικών 3 τυριά, φρέσκια ντομάτα, μανιτάρια, ελιές, κρεμμύδι, πράσινη πιπεριά, 
ντοματίνια, καλαμπόκι ............................................................................................................................................................................ 9.50
Μεσογειακή Μοτσαρέλα, φέτα, μελιτζάνα, ελιές, κρεμμύδι, μανιτάρια, 
πράσινη πιπεριά, κόκκινη πιπεριά, ρίγανη ...............................................................................................................................10.00

Ζαμπόν & Μανιτάρια 3 τυριά, ζαμπόν, μανιτάρια, ντομάτα ....................................................................................... 9.80
Μπέικον 3 τυριά, μπέικον, ντομάτα .............................................................................................................................................. 9.50
Κλασική 3 τυριά, ζαμπόν, μπέικον, ντοματίνια, σκορδοβούτυρο ................................................................................... 9.50
Hawaiian 3 τυριά, ζαμπόν, ντομάτα, ανανάς ........................................................................................................................10.00
Γαλοπούλα 3 τυριά, γαλοπούλα, φρέσκα λαχανικά εποχής ...........................................................................................10.00
Φιλαδέλφεια Μοτσαρέλα, τυρί Φιλαδέλφεια, γαλοπούλα, ντομάτα, πιπεριά .......................................................11.00
Καρμπονάρα 3 τυριά, κρέμα γάλακτος, μπέικον, ζαμπόν, μανιτάρια, κρεμμύδι .................................................11.00
Κοτόπουλο 3 τυριά, κοτόπουλο, κρεμμύδι, ντομάτα, μανιτάρια, καλαμπόκι ........................................................11.00
Cheddar 2 τυριά, τσένταρ, μπέικον, μανιτάρια, έξτρα τσένταρ, έξτρα μπέικον.....................................................11.00
Αλλαντικών Καπνιστό χοιρινό, ζαμπόν, μπέικον, σαλάμι αέρος, λουκάνικο, 
πεπερόνι σαλάμι, ντομάτα ..................................................................................................................................................................12.00
Τόνου 3 τυριά, τόνος, ντομάτα, πιπεριά, κρεμμύδι, μανιτάρια ......................................................................................12.00
Καλτσόνε 3 τυριά, ζαμπόν, μπέικον, ντομάτα, πιπεριά ........................................................................................................ 9.50
Σαλάμι 3 τυριά, διπλό σαλάμι, κρεμμύδι, ντομάτα................................................................................................................. 9.50
Μοντανάρα 3 τυριά, ζαμπόν, μπέικον, μανιτάρια, πιπεριά, ντομάτα .......................................................................... 9.50

Παραδοσιακή Μοτσαρέλα, μυζήθρα, τυρομάλαμα, προσούτο Ιταλίας, ντομάτα, 
ελιές, ρίγανη, βασιλικός .......................................................................................................................................................................11.00
Italian Classic Μοτσαρέλα, πέστο βασιλικού, προσούτο Ιταλίας, παρμεζάνα, ντοματίνια ..........................11.00
Παρμεζάνα Μοτσαρέλα, παρμεζάνα, κρέμα γάλακτος, φρέσκια ντομάτα, 
σάλτσα ντομάτας, προσούτο Ιταλίας .............................................................................................................................................11.00

Βεζούβιο  3 τυριά, μπέικον, πεπερόνι σαλάμι, χωριάτικο λουκάνικο, φρέσκια ντομάτα, 
καυτερή πιπεριά, μπούκοβο ..............................................................................................................................................................11.00
Μεξικάνα 3 τυριά, καπνιστό χοιρινό, μπέικον, ντομάτα, κόκκινη πιπεριά, μπούκοβο ...................................11.00
Πεπερόνι Μοτσαρέλα, πεπερόνι σαλάμι, έξτρα πεπερόνι, κρεμμύδι, ντομάτα ....................................................10.00

Barbeque Chicken BBQ Sauce, 3 τυριά, κοτόπουλο, μπέικον, κρεμμύδι .............................................................11.00
Texas BBQ 3 τυριά, BBQ Sauce, μπέικον, ζαμπόν, ντομάτα, μανιτάρια .................................................................10.00

Bolognese 3 τυριά, σάλτσα Bolognese, μπέικον, κρεμμύδι, ντομάτα .......................................................................11.00
Σκεπαστή με τορτίγια 3 τυριά, μοσχαρίσιος κιμάς, μπέικον, ντομάτα, μανιτάρια, φιλαδέλφεια ............12.00
Κρητική Ι Τυρί γραβιέρα, απάκι, χοιρινό με δενδρολίβανο, μυζήθρα, μοτσαρέλα, ντομάτα ........................11.00
Κρητική ΙΙ Μοτσαρέλα, μυζήθρα, απάκι, γραβιέρα, ντομάτα, κρεμμύδι ................................................................11.00
Freshness Σπέσιαλ 3 τυριά, ζαμπόν, μπέικον, σαλάμι, πεπερόνι, ντομάτα, πιπεριά, μανιτάρια ..............10.00

PASTA Όλες οι μακαρονάδες μας γίνονται και φούρνου! (1,50€)
Πέστο Σπαγγέτι, πέστο βασιλικού, ντοματίνια, παρμεζάνα, σουσάμι ........................................................................... 8.00
Ναπολιτέν Σπαγγέτι, σάλτσα ντομάτας, κρεμμύδι, μαϊντανός, βασιλικός ................................................................ 7.00
Ιταλική Σπαγγέτι, ελαιόλαδο, κόκκινη πιπεριά, σκόρδο, τσίλι, κρεμμύδι, ελιές, παρμεζάνα ............................ 7.00
Μπολονέζ Σπαγγέτι, φρέσκο μοσχαρίσιος κιμάς, σάλτσα ντομάτας, κρεμμύδι, μαϊντανός ............................. 8.50
Καρμπονάρα Σπαγγέτι, ζαμπόν, μπέικον, μανιτάρια, κρεμμύδι, κρέμα γάλακτος, αυγό, παρμεζάνα .......... 8.50
Λαχανικών Σπαγγέτι, μανιτάρια, κρεμμύδι, πιπεριές, μελιτζάνα, καλαμπόκι, 
τυρί φέτα, λευκή ή κόκκινη σάλτσα .................................................................................................................................................. 8.20
Κοτόπουλο Σπαγγέτι, φιλέτο κοτόπουλο, μανιτάρια, διάφορα λαχανικά εποχής, 
κρεμμύδι, λευκή ή κόκκινη σάλτσα .................................................................................................................................................. 9.00
Τόνου Σπαγγέτι, θρυμματισμένος τόνος σε ελαιόλαδο, σάλτσα ντομάτας, 
κρεμμύδι, πιπεριά, καλαμπόκι, ντοματίνια ................................................................................................................................... 9.00
4 Τυριά Ριγκατόνι, κρέμα γάλακτος, ένταμ, ρεγκάτο, παρμεζάνα, κεφαλοτύρι ........................................................ 9.00
Φούρνου Σπαγγέτι, ζαμπόν, μπέικον, μανιτάρια, ντοματίνια, κρεμμύδι, 
μείγμα τυριών, σάλτσα ντομάτας ....................................................................................................................................................10.00

PASTA MuST Try
Ογκρατέν Ριγκατόνι, φιλέτο κοτόπουλο, καπνιστή γαλοπούλα, καλαμπόκι, κρέμα γάλακτος, 
μείγμα τυριών, κρέμα μπεσαμέλ ......................................................................................................................................................10.00
Αματριτσιάνα Ριγκατόνι, προσούτο, μπέικον, λιαστή ντομάτα, κρεμμύδι, μαϊντανός, 
κρασί, σάλτσα ντομάτας .......................................................................................................................................................................... 9.50
Γλυκόξινη Ριγκατόνι, φιλέτο κοτόπουλο, διάφορα λαχανικά εποχής, ντομάτα, ανανάς, 
χυμός εσπεριδοειδών, τζίντζερ, σόγια ..........................................................................................................................................10.00
Αραμπιάτα SPICY Πέννες, προσούτο, σκόρδο, κρεμμύδι, κόκκινη πιπεριά, μπούκοβο, 
ελιές, μαϊντανός, σάλτσα ντομάτας ................................................................................................................................................... 9.50
Blue Cheese Πέννες, φιλέτο κοτόπουλο, μανιτάρια, κρεμμύδι, blue cheese, κρέμα γάλακτος ...................... 9.50
Πορτσίνι Ταλιατέλες, φιλέτο κοτόπουλο, διάφορα μανιτάρια, κρέμα πορτσίνι, κρεμμύδι, 
σκόρδο, κρέμα γάλακτος, παρμεζάνα, λάδι λευκής τρούφας ................................................................................................ 9.50
Alfredo Ταλιατέλες, σπανάκι, φιλέτο κοτόπουλο, κρεμμύδι, μανιτάρια, κρέμα γάλακτος,
τυρί κρέμα, παρμεζάνα ............................................................................................................................................................................ 9.50
Λαζάνια Ι Φούρνου Φιλέτο κοτόπουλο, μπέικον, μανιτάρια, κρεμμύδι, σκόρδο, 
σάλτσα ντομάτας, παρμεζάνα, μοτσαρέλα ..................................................................................................................................10.00
Λαζάνια ΙΙ Φούρνου Φρέσκος μοσχαρίσιος κιμάς, μανιτάρια, κρεμμύδι, ντομάτα, 
ελαφριά κρέμα τυριού ...........................................................................................................................................................................10.00
Freshness Σπαγγέτι, φιλέτο κοτόπουλο, μπέικον, μανιτάρια, κρεμμύδι, ντομάτα, 
σάλτσα ντομάτας, κρέμα γάλακτος, παρμεζάνα .......................................................................................................................10.00

extra:   τυρί..............1.00,   ψωμί............0.80

SALADS CLASSICS  
Χωριάτικη Ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά, κρεμμύδι, ελιές, φέτα, ρίγανη ................................................................7.00
Παραδοσιακή Μαρούλι, αγγούρι, ντομάτα, πιπεριά, κρεμμύδι, ελιές, 
ρίγανη, παξιμάδι, μυζήθρα ...........................................................................................................................................................7.50
Ορεινή Παξιμάδι, διάφορα είδη μαρουλιού, βαλεριάνα, σπανάκι, φρέσκια ντομάτα, 
κρεμμύδι, τυρί φιλαδέλφεια, βινεγκρέτ ντομάτας ..............................................................................................................7.80
Τονοσαλάτα Διάφορα είδη μαρουλιού, αγγούρι, ντομάτα, πιπεριά, κρεμμύδι, αυγό, 
φιλέτο τόνου, σως κοκτέιλ ............................................................................................................................................................7.80
Κοτόπουλο κλασική Μαρούλι, γαλλική σαλάτα, ντομάτα, αγγούρι, καλαμπόκι, κρεμμύδι, 
φρεσκοψημένο φιλέτο κοτόπουλο, κρουτόν, σως μουστάρδας ....................................................................................7.50
Σεφ κλασική Γαλλική σαλάτα, αυγό, μαρούλι, ντομάτα, αγγούρι, ψιλοκομμένο ζαμπόν, 
τριμμένο τυρί, σως κοκτέιλ ...........................................................................................................................................................7.50
Σίζαρς κλασική Διάφορα είδη μαρουλιού, φρεσκοψημένο φιλέτο κοτόπουλο, κρουτόν, 
κρεμμύδι, παρμεζάνα, καλαμπόκι, σίζαρς σως ....................................................................................................................7.50
Σίζαρς σπέσιαλ Διάφορα είδη μαρουλιού, πιπεριές, παρμεζάνα, μπέικον, φρεσκοψημένο 
φιλέτο κοτόπουλο, κρουτόν, γλυκόξινο dressing βαλσάμικου ......................................................................................8.00
Ζυμαρικών Βίδες, ποικιλία τυριών, ζαμπόν, καλαμπόκι, ντομάτα, κρεμμύδι, αυγό, 
μαϊντανός, ελιές, αγγούρι, κύβοι αβοκάντο, σως κοκτέιλ ...............................................................................................9.00

MuST Try 
Αβοκάντο Διάφορα είδη μαρουλιού, αβοκάντο, προσούτο Ιταλίας, ντοματίνια, φρούτα 
εποχής, sour cream philadelphia ..............................................................................................................................................9.00
Cheese Cake Διάφορα είδη μαρουλιού, παξιμάδι, λευκά κρητικά μαλακά τυριά, 
ντοματίνια,  dressing βαλσάμικου και κρέμα βαλσάμικου ............................................................................................9.00
Blue Cheese Μαρούλι, γαλλική σαλάτα, φρέσκο κρεμμύδι, αγγούρι, φρούτα εποχής, 
ντοματίνια, blue cheese και blue cheese σως .....................................................................................................................9.00
Σαλάτα Freshness Διάφορα είδη μαρουλιού, ντοματίνια, ψιλοκομμένο τσιγαρισμένο 
μπέικον, φρούτα εποχής, κρεμμύδι, μανιτάρια, πανσέτα, σάλτσα γουακαμόλε ................................................10.00

OMELETTES
Κλασική 4 αυγά, τυρί, μπέικον, ντομάτα, πατάτες ................................................................................................................. 6.50
Λαχανικών 4 αυγά, τυρί, διάφορα λαχανικά εποχής .......................................................................................................... 6.00
Χωριάτικη 4 αυγά, τυρί, φέτα, κρεμμύδι, μανιτάρια, λουκάνικο ................................................................................... 7.00
Freshness special 4 αυγά, γαλοπούλα, μανιτάρια, τυρί, σπανάκι, καλαμπόκι, βρώμη .................................... 7.50

SIDE DISHES
Πατάτες τηγανητές απλές ............................................................................................................................................................ 3.80
Πατάτες τηγανητές με τυρί ......................................................................................................................................................... 4.50
Πατάτες τηγανητές με σος κοκτέιλ ...................................................................................................................................... 4.30
Πατάτες special Τυρί, μπέικον, κοκτέιλ σος ........................................................................................................................... 5.50
Πατάτες Freshness special Σος τσένταρ, μπέικον, λουκάνικο .................................................................................. 6.50
Πατάτες με κοτομπουκιές ............................................................................................................................................................ 7.30

Hamburger Grand Size Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, κοκτέιλ σως, μπιφτέκι .......................................................................................... 7.00
Cheeseburger Grand Size Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, κοκτέιλ σως, σως πίκλας, τσένταρ, μπιφτέκι ............................................ 7.80
BaconCheese Burger Grand Size Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, κοκτέιλ σως, σως πίκλας τσένταρ, μπέικον, μπιφτέκι .......................... 8.00
Chicken Burger Grand Size Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, σως μουστάρδας, φιλετάκια κοτόπουλο ..................................................... 8.50

Road House Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, ομελέτα, 
λιωμένο τυρί προβολόνε, σως πίκλας, κέτσαπ, μπιφτέκι............................................. 8.50
California Chicken Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, 
μπέικον, φιλέτο κοτόπουλο, κρητική γραβιέρα, σως μουστάρδας .......................... 9.00
Big Blue Τυρί blue cheese, μαρούλι, ντομάτα, κρεμμύδι, αγγουράκι 
τουρσί, μπέικον, μαγιονέζα, βαλσάμικο, μπιφτέκι .......................................................... 9.00
Fire House SPICY Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, 
τυρί πεκορίνο με μπούκοβο, σαλάμι spianata, πίκλες τσίλι, κέτσαπ, 
μαγιονέζα, μπιφτέκι ....................................................................................................................... 8.50
El Paso HOT Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, κόκκινη 
πιπεριά, καπνιστό χοιρινό, καυτερή σάλτσα Λουιζιάνα, κέτσαπ, 
τυροσαλάτα, μπιφτέκι .................................................................................................................... 8.50
Gregor Deluxe Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, τσένταρ, 
μπέικον, τηγανητό αυγό, κοκτέιλ σως, BBQ σως, μπιφτέκι ....................................... 9.00
Double Texas Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, τσένταρ, 
μπέικον, BBQ σως, κοκτέιλ σως, διπλό μπιφτέκι ............................................................ 9.00
General Lee Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, λιωμένο 
τυρί πεκορίνο, σωτέ μανιτάρια, σως πίκλας, κέτσαπ, μπιφτέκι ............................... 8.50
Κρητικό Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, απάκι, 
τηγανητό αυγό, σάλτσα στάκας, μπιφτέκι ........................................................................... 9.00
Avocado Μαρούλι, ντομάτα, κρεμμύδι, τηγανητό αυγό, 
φρέσκο αβοκάντο, αβοκάντο σάλτσα, μπιφτέκι .............................................................10.00
Freshness Μαρούλι, ψητή ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, 
ψητά χοιρινά φιλετάκια, τυρί κρέμα, σως κοκτέιλ, μπιφτέκι ..................................10.00
Κεντάκι Fried Μαρούλι, ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, τσένταρ, 
καραμελωμένος ανανάς, σως πίκλας, κοτόπουλο πανέ ............................................10.00
Farmer John Μαρούλι, ντομάτα, κρεμμύδι, αγγούρι, ελιές, μπέικον, 
φέτα, σως κοκτέιλ, σως κηπουρού, μπιφτέκι ..................................................................... 9.00

Σερβίρονται με τηγανητές πατάτες ή σαλάτα

Τυριών -  μαρούλι, ντομάτα, τυρί φιλαδέλφεια, 
γκούντα, ένταμ, τσένταρ, σος κοκτέιλ ................................................................................... 7.50
Λαχανικών - γουακαμόλε, μαρούλι, ντομάτα, 
ψητά λαχανικά, τυρί, αβοκάντο ................................................................................................ 7.50
Κλασικό - τραγανό μπέικον, ζαμπόν, 
πράσινη σαλάτα, ντομάτα, τυρί ένταμ, σος κοκτέιλ ....................................................... 7.00
Γαλοπούλα - μαρούλι, λόλα, γαλοπούλα, ντομάτα, 
τυρί ένταμ, σος κοκτέιλ................................................................................................................. 7.50
Τόνου - πράσινη σαλάτα, τόνος, μαγιονέζα, ντομάτα, 
αγγούρι, κρεμμύδι, τυρί ένταμ .................................................................................................. 7.50
Κοτόπουλο - φιλέτο κοτόπουλο, μαρούλι, ντομάτα,
τυρί ένταμ, σος κοκτέιλ, ρίγανη ............................................................................................... 8.00
Caesar - κοτόπουλο, μπέικον, σος μουστάρδας, τυρί, 
μαρούλι, βαλσάμικο, ντομάτα, ρίγανη .................................................................................. 8.50
Pepper (SPICY) - ιταλικό τυρί πεκορίνο με μπούκοβο, 
μαρούλι, ντομάτα, τυρί ένταμ, σος κοκτέιλ, 
σαλάμι πεπερόνι, καπνιστό χοιρινό ....................................................................................... 9.00
King Size - μαρούλι, ντομάτα, ένταμ, σος κοκτέιλ, 
κοτόπουλο, μπέικον, ζαμπόν, γαλοπούλα .........................................................................11.00
Supreme - ιταλικό λιωμένο προβελόνε με τραγανό μπέικον, 
τυρί φιλαδέλφεια, καπνιστό χοιρινό με μυρωδικά, 
ντομάτα, γαλλική σαλάτα, σος κοκτέιλ ...............................................................................11.00
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CrEPES SAVOury CLASSICS
Τυρί, ζαμπόν, μπέικον, ντομάτα ...................................................................................................... 5.00
Τυρί, ζαμπόν, καπνιστό χοιρινό, ντομάτα, μανιτάρια .................................................. 6.20
Τυρί, ζαμπόν, μπέικον, κρέμα γάλακτος, ντομάτα ........................................................... 5.50
Τυρί, γαλοπούλα, μαγιονέζα, ντομάτα, πιπεριά  ............................................................... 5.00
Τυρί, αυγό, μπέικον, ντομάτα ............................................................................................................ 5.00
Τυρί, τόνος, καλαμπόκι, μαγιονέζα, πιπεριά ........................................................................ 5.50
Τυρί, κοτόπουλο, μπέικον, ντομάτα ............................................................................................. 5.60
Τυρί, γαλοπούλα, πιπεριά, ντομάτα, μαρούλι, τυρί κρέμα ........................................ 6.00

SAVOury MuST Try
Τυρί, προσούτο, πιπεριά, ντομάτα, μαρούλι, βαλσάμικο ........................................... 5.50
Τυρί, αυγό, πανσέτα, σάλτσα στάκας, ντομάτα .................................................................. 7.00
Τυρί, μπέικον, καπνιστό χοιρινό, γουακαμόλε, τυρί κρέμα, μαρούλι  ............ 8.50
Τυρί, γραβιέρα, απάκι, ντομάτα, ελιές, κρεμμύδι, σος κηπουρού....................... 7.20
Τυρί, μοσχαρίσιος κιμάς, αβοκάντο, μαρούλι, τυρί κρέμα ....................................... 8.00

Nutella ................................................................................................................................................. 3.50
Σοκολάτα λευκή ............................................................................................................................ 3.50
Bueno .................................................................................................................................................... 4.00
Σοκολάτα, μπισκότο .................................................................................................................. 4.00
Σοκολάτα, oreo .............................................................................................................................. 4.20
Σοκολάτα, cookies ...................................................................................................................... 4.30
Σοκολάτα, caprice ....................................................................................................................... 4.50
Σοκολάτα, ανανάς ....................................................................................................................... 4.50
Σοκολάτα, μπανάνα................................................................................................................... 4.50
Σοκολάτα, μπανάνα, μπισκότο ........................................................................................ 5.00
Σοκολάτα, φράουλες ................................................................................................................. 5.00
Σοκολάτα, φουντούκι, μπισκότο .................................................................................... 5.00
Σοκολάτα, αμύγδαλο, μπισκότο ...................................................................................... 5.00
Σοκολάτα, καρύδα, μπισκότο ............................................................................................ 4.50
Σοκολάτα, πραλίνα Bueno, μπισκότο Bueno ....................................................... 5.00

Nutella, Mars, Dolce de Leche ....................................................................................... 6.00
Nutella, Snickers, φυστικοβούτυρο ............................................................................ 6.00
Nutella, Lila Pause, φρέσκες φράουλες .................................................................. 6.00
Σοκολάτα, Twix, Caprice ....................................................................................................... 6.00
Nutella, προφιτερόλ, σαντιγί, σιρόπι σοκολάτας............................................. 7.00
Σοκολάτα, μιλφέιγ, σαντιγί, σιρόπι σοκολάτας .................................................. 7.00
Σοκολάτα, Dolce de Leche, μπανάνα ......................................................................... 6.00
Μέλι, αμύγδαλα, καρύδια, νιφάδες βρώμης ........................................................ 5.50
Τυρί, μυζήθρα, μέλι ................................................................................................................... 5.50

DISHES WITH CHICKEN
Σνίτσελ κοτόπουλο Με τηγανητές πατάτες ή σαλάτα εποχής ............................................. 9.50
Σνίτσελ κοτόπουλο αλα κρεμ Με τηγανητές πατάτες ........................................................11.00
Κοτόπουλο φιλέτο Με ρύζι και ψητά λαχανικά ........................................................................11.00
Κοτόπουλο φιλέτο αλα κρεμ Με σάλτσα μουστάρδας, μανιτάρια
και τηγανητές πατάτες .................................................................................................................................11.00
Φιλετάκια κοτόπουλο Με ρύζι και γλυκόξινη σάλτσα, λαχανικά εποχής, 
τζίντζερ και σόγια ...........................................................................................................................................11.00

DISHES WITH BurGErS
Μπιφτέκια σχάρας Με τηγανητές πατάτες ................................................................................... 8.00
Μπιφτέκια σχάρας γεμιστά Με τηγανητές πατάτες .............................................................. 9.00

rISOTTOS
Ριζότο κλασικό Μπέικον, μανιτάρια, κρεμμύδι ............................................................................ 9.00
Ριζότο λαχανικών με λαχανικά εποχής .................................................................................... 9.00
Ριζότο κοτόπουλο Μανιτάρια, κρεμμύδι, κοτόπουλο ............................................................10.00
Ριζότο Freshness special Καπνιστό χοιρινό, μπέικον, μανιτάρια, 
κρέμα γάλακτος, τυρί κρέμα ......................................................................................................................10.00

TOASTS Φτιάξτε το τοστ της επιλογής σας!

BrEADS
Μπαγκέτα ολικής ................................................1.00
Ψωμί .......................................................................1.00
Ψωμί χωριάτικο ...................................................1.00

CHEESES
Τυρί ένταμ .............................................................1.00
Φιλαδέλφεια ..........................................................1.50
Γραβιέρα .................................................................1.50
Μανούρι .................................................................1.50
Πεκορίνο ................................................................1.50
Προβολόνε .............................................................1.50
Τυρί cottage ..........................................................1.20
Παρμεζάνα .............................................................1.20
Scarmoza καπνιστή ............................................1.20
Φέτα .........................................................................1.20

COLD CuTS
Ζαμπόν ....................................................................0.80
Πάριζα .....................................................................0.80
Μπέικον .................................................................0.90
Πεπερόνι ................................................................1.30
Σαλάμι αέρος .........................................................0.90
Γαλοπούλα ..............................................................0.90
Καπνιστό χοιρινό .................................................1.50
Μπιφτέκι ................................................................1.50
Κοτομπουκιές........................................................2.00
Προσούτο ...............................................................1.50
Κοτόπουλο .............................................................1.50
Λουκάνικο χωριάτικο .........................................1.20
Απάκι .......................................................................1.50
Λουκάνικο Φρανκφούρτης ...............................1.20

VEGGIES
Μανιτάρια..............................................................0.80
Πατατάκια ..............................................................0.40
Πατάτες τηγανητές ..............................................0.50
Αυγό .........................................................................0.80
Ομελέτα ...................................................................1.00
Ελιές .........................................................................0.40
Καλαμπόκι .............................................................0.50
Ντομάτα..................................................................0.50
Πιπεριά ...................................................................0.40
Ντοματίνι ...............................................................0.60
Μαρούλι .................................................................0.30
Αβοκάντο ................................................................2.00

SAuCES
Τυροσαλάτα ...........................................................0.50
Ρώσικη ....................................................................0.50
Σος ............................................................................0.50
Μαγιονέζα .............................................................0.50
Σος κηπουρού .......................................................0.50
Γουακαμόλε............................................................2.00

Καφέδες
Αναψυκτικά

Κρύες Μπαγκέτες
Σφολιάτες
Κρουασάν

Φρέσκοι Χυμοί
Παγωτά

Milk Shakes
Smoothies
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 Freshness Lunch Cafe

Το φυλλάδιο είναι διαφημιστικό και δεν αντικαθιστά τους καταλόγους. 
Οι τιμές μπορεί να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση. 
Ενημερωθείτε από τους επίσημους τιμοκαταλόγους. 

- Το ημερήσιο ωράριο λειτουργίας και διανομής  
αναπροσαρμοζεται σε καθημερινή βάση

- Οι παραγγελίες της αίθουσας εκτελούνται κατα προτεραιότητα. 


